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فارماکودینامیک
ه معنی عملکرد دارو بر بدن را فرآیند فارماکودینامیک می نامند که ب◼

.مطالعه مکانیسم عمل دارو است

:  نظریه های عمل دارو❑
(receptor)گیرنده -واکنش دارو ▪
آنزیم-واکنش دارو ▪
واکنش دارویی غیراختصاصی▪
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1. Drug-Receptor Interaction

ال دارو اتص. عمل می کنندگیرندهاکثر داروها از طریق اتصال به یک ◼
.ی استبه گیرنده تنها اولین قدم از یک سری اتفاقات پیچیده بعد

یک ملکول خاص یا جایگاه سلولی فعال در(: Receptor)گیرنده ◼
ظیمی و سیستم بیولوژیک است که دارو با آن واکنش داده و نقش تن

.آثار فارماکولوژیک ایجاد می کند
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Drug-Receptor Interaction

ن باید برای آنکه یک دارو بتواند با گیرنده اش واکنش بدهد، ملکول آ◼
شکل . داندازه، بارالکتریکی، شکل و ترکیب اتمی مناسب داشته باش

.  دملکول دارو همانند کلید و قفل، باید مکمل محل گیرنده اش باش



Drug-Receptor Interaction

فعالیت یا توانایی ذاتی یک دارو در ایجاد(: Efficacy)اثربخشی ◼
فعالیت بیولوژیک پس از اتصال آن با گیرنده 

قدرت یا توانمندی اثر یک دارو (: Potency)قدرت فارماکولوژیک ◼
وکسی بطور مثال آم. است که با غلظت یا مقدار مصرفی دارو ارتباط دارد

.میلیگرم دارد250برابر آموکسی سیلین 2میلیگرم پوتنسی 500سیلین 
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Types of Receptor 

گیرنده های درون سلولی1.

آنزیمهای غشایی2.

کانالهای یونی3.

Gگیرنده های جفت شونده با پروتئین 4.
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Types of Receptor 

بعضی مواد محلول در چربی مانند : گیرنده های درون سلولی1.
از غشاء سلولی عبور Dهورمونهای تیروئیدی، استروئیدی، ویتامین 

خه کرده و با ورود به هسته و اتصال به ژن خاص موجب تحریک نس
. برداری آن میشوند

ش خارج بعضی مواد مانند انسولین با اتصال به بخ: آنزیمهای غشایی2.
( ازتیروزین کین)موجب فعال شدن آنزیم ( آنزیم)سلولی گیرنده 

. میشوند
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Types of Receptor 

داروها و( استیل کولین و گابا)بسیاری از مواد اندوژن : کانالهای یونی. 3
ان با اتصال به کانالهای یونی و تنظیم میزان جریان یونها از می

.کانالهای غشاء اثر میکنند

بسیاری از مواد با اتصال به : Gگیرنده های جفت شونده با پروتئین . 4
در سمت سیتوپلاسمی Gگیرنده غشائی موجب فعالیت پروتئین 

داخل مانند کلسیم درپیام رسان ثانویه غشاء و تغییر غلظت یک 
.سلول میشوند
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Drug-Receptor Interaction

دارویی که به گیرنده متصل شده و آن را (: Agonist)آگونیست ◼
.   فعال کرده، موجب ظاهر شدن اثر مربوطه می شود

دارویی که از اثرات بیولوژیک (: Antagonist)آنتاگونیست ◼
. آگونیست جلوگیری کرده یا در آن تداخل ایجاد می کند

Partial)آنتاگونیست -آگونیست نسبی یا آگونیست◼ Agonist  :)
تواند به دارویی که بسته به حضور یا عدم حضور یک آگونیست کامل می

کمتری ایجاد صورت آگونیست یا آنتاگونیست اثر کند، اما پاسخ نسبی و
.می کند
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Types of Antagonists

:  آنتاگونیستهای فارماکولوژیک❑
تصال به دو داروی آگونیست و آنتاگونیست در ا: آنتاگونیست رقابتی▪

د، میتواند گیرنده با هم رقابت میکند و هرکدام غلظت بالاتری داشته باش
.جلوی اثر دیگری را بگیرد

نتاگونیست با میل ترکیبی آ(:برگشت ناپذیر)آنتاگونیست غیررقابتی ▪
ل از گیرنده ممکن است آنقدر بالا باشد که گیرنده را عملاً بطور کام

(.بعلت پیوند کووالان)دسترس آگونیست خارج کند 
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2. Drug-Enzyme Interaction

های کاتالیزورهای بیولوژیک هستند که واکنش(: Enzyme)آنزیمها ◼
. درون بدن را کنترل می کنند

دن را ویژه پاسخهای فیزیولوژیک بآنزیم بعضی داروها با مهار یک ◼
این داروها از نظر ساختمانی شبیه به ملکول . تغییر می دهند

.ی گویندمآنتی متابولیت به این داروها . آنزیم هستندسوبسترای
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3. Non-Specific Drug Interaction

شاء بعضی داروها شکل ساختمانی ویژه ای ندارند و با اثر بر روی غ◼
شیمیایی، یا بر روند سلولی و یا با تداخل با عملکرد فیزیولوژیک یا

: موجب تغییر عملکرد متابولیک بدن میشوند، مانند
ند که ترکیبات محلول در چربی هست: داروهای بیهوش کننده عمومی▪

بی که باعث تغییراتی در خصوصیات چربی غشاء سلولهای عص
.میشوند

کنند موادی هیدروفیل هستند که آب جذب می: داروهای ملین اسمتیک▪
.و به طریق فیزیکی سبب افزایش دفع میشوند
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Dose-Response Relationship
یک دوز زیاد اولیه برای رسیدن (:Loading Dose)دوز بارگیری ✓

.سریع غلظت پلاسمایی به غلظت هدف
دوزهای متعددی که (: Maintenance Dose)دوز نگهدارنده ✓

جاد می بتدریج غلظت هدف و وضعیت ثابت و یکنواخت یرا در بدن ای
.کند

t)نیمه عمر بیولوژیک ✓ زمانی است که مقدار داروی موجود در (: 1/2
.  بدن به نصف مقدار اولیه می رسد

اختلال در متابولیسم و دفع دارو سبب
.افزایش نیمه عمر آن میشود
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Dose-Response Relationship
رابطه بین (: Therapeutic Index)یا حریم امنیت شاخص درمانی✓

اد دوز مورد نیاز برای ایجاد یک اثر مطلوب، و دوز مورد نیاز برای ایج
.یک اثر نامطلوب را نشان میدهد

متری هرقدر شاخص درمانی دارویی کوچکتر باشد یعنی آن دارو ایمنی ک✓
.داشته و احتمال سمیت بیشتر است
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Adverse Drug Reaction
سبب دوزهای معمول درداروها میتوانند : عوارض جانبی داروها◼

اروها ممکن آثار جانبی د. پاسخهای مضر قابل یا غیرقابل پیش بینی شوند
.  است سریع یا آهسته، ملایم یا کشنده باشند

توده بدن، فاکتورهایی نظیر سن،تحت تأثیر : عوارض قابل پیش بینی❑
وانی ژنتیکی و رعوامل محیطی، زمان تجویز، شرایط پاتولوژیک،جنس، 

.  قابل پیش بینی هستند
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Adverse Drug Reaction
:عوارض قابل پیش بینی❑
ش نقص یا کاهاحتمال بروز عوارض در نوزادان و افراد مسن بدلیل : سن❑

.بیشتر استعملکرد کلیه و کبد 
نیاز به محاسبه دوز اطفال براساس وزن، سن یا مساحت سطح بدن✓
(Dosage Adjustment)نیاز به تعدیل دوز در افراد مسن✓

: جنس❑
تفاوت سایز و تفاوت نسبت چربی و آب در بدن زنان و مردان✓
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Adverse Drug Reaction
:  توده بدن❑
%  50میانگین دوز داروها در بزرگسالان بر اساس مقدار دارویی که در ✓

اثر خاصی را بوجود آورده محاسبه Kg70ساله با وزن  18-65افراد 
.  شده است

راد بر اساس توده بدن بویژه در کودکان، افتنظیم دوز داروها نیاز به ✓
ن یا برحسب مقدار دارو به ازای کیلوگرم وز)خیلی لاغر یا خیلی چاق 

(سطح بدن
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Adverse Drug Reaction
(:  فرهنگی-اجتماعی)عوامل محیطی ❑
(  نتحریک پذیری زیاد، حساس بود)شخصیت فرد مصرف کننده دارو ✓
(گرما، سرما، فشار اکسیژن)شرایط فیزیکی محیط ✓

:زمان تجویز❑
تنظیم زمان تجویز دارو با زمان مصرف غذا✓
در امواج خواب، ( circadian)ساعته 24توجه به ریتم بیولوژیک یا ✓

درار و متابولیسم داروها، ترشح کورتیکوستروئیدها، فشارخون، دفع ا
حساسیت گیرنده ها 
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Adverse Drug Reaction
:  شرایط پاتولوژیک❑
تأثیرشرایط پاتولوژیک بر نوع داروی انتخابی و دوز دارو✓
عملکرد تأثیر اختلالات در سیستم گردش خون، کبد یا کلیه بر روند✓

داروها
تأثیر پرکاری یا کم کاری تیروئید بر متابولیسم داروها✓
:فاکتورهای ژنتیکی❑
م و پاسخ داروهاتأثیر تفاوتهای ژنتیکی بر حساسیت گیرنده ها، متابولیس✓
:  فاکتورهای روانی❑
( Placebo-دارونما)تأثیر تلقین و اعتقاد بیمار بر اثرات دارو ✓
نقش شخصیت و رفتار کادر پزشکی بر اثربخشی درمان ✓
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Adverse Drug Reaction
:عوارض غیرقابل پیش بینی❑
: (Hypersensitivity)آلرژی دارویی یا ازدیاد حساسیت ❑
تی آن-بروز واکنشهای آلرژیک و ایمونولوژیک در اثر واکنش آنتی ژن✓

بادی در تماس فرد حساس با دارو
✓

پاسم برونکواس)واکنشهای سریع، شدید و کشنده : شوک آنافیلاکسی✓
(شدید، اتساع عروق، هیپوتانسیون شدید و مرگ سریع

ی میلی لیتر از اپی نفرین یک هزارم زیر جلدی، آنت0/3-0/5: درمان✓
هیستامینها، کورتیکوستروئیدها و متسع کننده های برونش
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داروهاعوارض ناخواسته گزارش
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م از مشکوک به مصرف فرآورده های درمانی اعناخواستهکلیه عوارض◼
بت شده ثفرم های زرد رنگبایستی در خفیف یا شدید، گذرا یا پایدار

از (ADR)مرکز ثبت و بررسی عوارض ناخواسته داروها و به 
.ارسال گرددوزارت بهداشت -واحدهای معاونت غذا و دارو

مورد حتی الامکان بلافاصله پس از اطلاع از وقوع یک عارضه دارویی،◼
.را به این مرکز گزارش نمایید

هنگام گزارش یک عارضه حتی الامکان نام شرکت سازنده و شماره◼
. سری ساخت را جستجو نموده، گزارش نمایید

هرگز به دلیل نامعلوم بودن برخی اطلاعات درخواستی در فرم، از◼
.  گزارش نمودن عارضه اجتناب نفرمایید

.هویت بیمار و گزارشگر محرمانه خواهد ماند◼



گزارش
داروهاعوارض ناخواسته 
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Various Drug Responses

کاهش میزان پاسخ به دارو در اثر تداوم مصرف (: Tolerance)تحمل ❑
دارو و نیاز به افزایش دوز دارو

بروز یکسری اختلالات (: Dependence( )فیزیکی)وابستگی دارویی ❑
(سندرم محرومیت)فیزیکی بدنبال قطع مصرف دارو

تمایل شدید و اجبار در : (Addiction)اعتیاد یا وابستگی روانی ❑
.ودمصرف دارو جهت دستیابی به حالاتی که با مصرف دارو ایجاد میش
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Drug Interaction

تغییر آثار فارماکولوژیک یک دارو در اثر مصرف: تداخل دارویی❑
.  همزمان با یک داروی دیگر

بل از تداخلات داروها ممکن است بصورت تداخلات فیزیکوشیمیایی ق❑
.  ورود به بدن، فارماکودینامیک یا فارماکوکینتیک باشند
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Drug Interaction

:  تداخل دارویی❑
وسط آثار حاصل از دو دارو کمتر از مجموع آثار ایجاد شده ت: آنتاگونیسم❑

1+ 1<2.                        هر دارو به تنهایی است

آثار حاصل از دو دارو مساوی جمع حسابی : (Additive)تجمع آثار  ✓
1+ 1=2.  آثار ایجاد شده توسط هر دارو به تنهایی است

آثار حاصل از دو دارو بیشتر از مجموع آثار(: Synergism)سینرژیسم ✓
1+ 1<2.         ایجاد شده توسط هر دارو به تنهایی است
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